Zékladni §kola a Matetska §kola Uhonice, okres Praha — zapad, ptispévkova organizace

Provozni rad materské skoly

Cislo jednaci SM_R/16/2026
Spisovy znak A.1.4

Skartacni znak Al0

Vypracoval Mgr. Jana VIckova
Schvalil Mgr. Jana VI¢kova
Projednano dne 9.9.2026
Vyhlaseno dne 9.9.2026

Piedpis nabyva platnosti dne 9.9.2026

Predpis nabyva tcinnosti dne 9.9.2026

Predpis zrusSuje piedpis X

Reditelka $koly Zakladni §kola a Mateiska $kola Uhonice, okres Praha — zapad jako statutarni
organ v souladu s § 165 odst. 1 pism. a) zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zakladnim,

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich

piedpis,

vydava

PROVOZNI RAD MATERSKE SKOLY

(Z&kladni $koly a Matetské $koly Uhonice, Praha-zapad, p.o.)




Clanek 1.

Ziakladni udaje o Skole

Nazev mateiské $koly: Zakladni §kola a Mateiska $kola Uhonice, okres Praha — zapad,
prispévkova organizace

Sidlo matefrské Skoly: Katetinska 43, 252 18 Uhonice, okres Praha-zéapad

IC: 709 87 254

Reditel matei'ské §koly: Mgr. Jana Vickova

Telefon: 604615568

E-mail: msuhonice@zsuhonice.cz

Pravni forma: pispévkova organizace

Z¥izovatel: Obec Uhonice

Clanek II.

Popis zarizeni

Typ zarizeni: zafizeni s celodennim rezimem (provozni doba 10 hodin)

Kapacita: 57 déti

Pocet tiid: 3

Pocet déti ve tiidach: Berusky: 13, Motylci: 22, Vcelicky:16

Vékové slozeni jednotlivych tiid: Berusky 3 — 4 roky, Motylci 4 — 5 let, Vcelicky 5 — 6 let
Provozni doba materské Skoly: od 6.45 do 17.00 hodin

Clanek I11.

RezZimové pozadavky

1. Mateiska Skola dopliuje rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni podporuje zdravy
télesny, psychicky a socidlni vyvoj ditéte a vytvaii optimalni podminky pro jeho
individualni rozvoj a pro navazujici vzdélavani v zakladni skole.

2. Rezim dne matetské Skoly je z organizacnich diivodd Skoly stanoven ramcové. Je
specificky pro kazdou tiidu, respektuje vékové slozeni a individudlni zvlastnosti déti i

jejich potieby a biorytmus.



. Ucitelky jsou povinny svoji vychovné-vzdélavaci Cinnost pfizptisobovat aktudlnim

potfebam déti.

Nastup déti do matetské Skoly je od 6.45 do 08.15 hodin.

Po tomto Case se matetska Skola z bezpecnostnich diivodi uzamyka. Pozdé;si piichod
ditéte po uvedenych Casech zakonni zastupci déti vcas nahlasi svoji tiidni ucitelce.
Zakonny zéstupce je povinen dité ucitelce predat osobné.

Pii nastupu ditéte do matefské Skoly je uplatiovan adaptaéni rezim. Ucitelka
vykonava dohled nad ditétem od doby, kdy jej pfevezme od jeho zakonného zastupce
nebo jim povefené osoby, az do doby, kdy jej pfeda zpét jeho zakonnému zastupci,
nebo jim povérené osobé. Piedat dité povérené osobé lze jen na zaklad¢é pisemného

povéteni vystaveného zdkonnym zastupcem ditcte.

8. Denni provoz je zajistén od 06.45 do 17.00 hodin:

Doba Harmonogram denni ¢innosti v matei'ské Skole

06.45 —-08.15 Doba uréend pro piichod déti do MS a predani pedagogickym
pracovnikiim do tfidy, volné¢ spontanni a z4jmové Cinnosti v koutcich
aktivit, vytvarné a pracovni ¢innosti, rozvijeni predskolnich déti.

08.15-09.15 Pohybové aktivity — denni cviceni, komunika¢ni kruh — jazykovéd a
kognitivni ¢innost, osobni hygiena, dopoledni svacina.

09.15-9.45 Rizené aktivity pedagogickymi pracovniky k danému tématu (mohou byt

k rozvijeni poznani, zdkladni matematické ptedstavy, grafomotoricka
cvieni, smyslové a didaktické hry, vytvarné a pracovni Cinnosti —

rozvijeni jemné motoriky, vzdélavani predskolnich déti.

09.45-11.45 Osobni hygiena, pobyt déti venku, ptip. ndhradni ¢innost.

11.45-12.30 Obéd a osobni hygiena déti.

12.30 - 14.15 Spanek a odpocinek déti, relaxace déti s nizsi potfebou spanku.

14.15—-14.45 Odpoledni svacina, osobni hygiena.

14.45 - 17.00 Volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky zamétené

piredevsim na hry, zajmové Cinnosti a pohybové aktivity déti, pobyt na

zahradé mateiské Skoly.




Clanek 1V.
Aktivity

1. Hra
je zafazovana pribézné ve vSech Castech dne. Volnd, spontanni hra prevlada v dobé schazeni
se a rozchazeni déti. Prolina se také ¢innostmi fizenymi ucitelkou se zfetelem na vychovné

vzdélavaci potieby déti.

2. Didakticka hra
se cilené zaméfuje na vzdélavaci oblasti predskolniho vzdélavani a monitorovani vychovné

vzdélavacich potieb déti, vyuziva vyukové programy s pouzitim IT techniky.

3. Pohybov¢ aktivity

podporuji u déti kladny vztah k pohybu. Pohybové aktivity probihaji v hernéch, které jsou
pfizplsobeny volnému pohybu déti a jsou vybaveny riiznym sportovnim nacinim, naradim a
pomiickami. K pohybovym aktivitdm je vyuZzivana i Skolni zahrada.

Pohybové aktivity probihaji denné. Zdravotné zamétené cviceni (vyrovnavaci, protahovaci,
uvolnovaci, dechova, relaxacni cviceni pii hudb¢, s na€inim), pritbézne, béhem dne pohybové
chvilky, pribézné béhem dne dostate¢né zatazovani pohybu — pii spontannich hrach a pobytu

venku.

Clanek V.
Pobyt venku

1. Pobyt venku probiha zpravidla od 10.00 do 11.45 hodin dopoledne a pfi pfiznivém pocasi
také od 15.00 do 17.00 odpoledne.

2. Délka pobytu venku je piizpisobena pocasi a stavu ovzdusi, zpravidla v prostorach skolni
zahrady. Skolni piirodni zahrada je pIné oplocena, vhodna pro sport i pro vzdélavani. Ve je

upravovano a pritbézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku.



3. Pravidelna udrzba zahrady, tj. denni vizualni kontrola, ¢tvrtletni kontrola a pravidelna rocni
revize vSech hernich prvkl zarucuji bezpeéné prostiedi pro pobyt déti. Piskovisté, pokud je

vyuzivano, vzdy je po ukoncené hie zakryto plachtou.

4. Otuzovani je ve Skole realizovano podle moznosti a zdravotniho stavu déti. Spociva v
pravidelném vétrani tfid, dostatecném pobytu déti venku, v 1ét¢ se realizuji hry s vodou, v

zimé hry ve sn¢hu, ucitelky dbaji denn¢ na pfiméfené oblékani déti pfi pobytu venku.

Clanek VI.

Zpusob zajisténi vhodného mikroklimatu (vétrani, teplota, osvétleni, hluk)

1. Skola se fidi vyhlagkou ¢. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin (dale

jen ,,vyhlaska®).

2. Vhodného mikroklimatu je zajistovano v souladu s vyhlaskou:

a. Pravidelnym vétranim, podle aktualniho stavu ovzdusi:

* rano pted pfichodem déti do tfidy intenzivni vyvétrani

* v prubehu dne kratké, ale intenzivni vétrani

* béhem odpoledniho odpocinku déti.
b. Prostory urcen¢ ke hie jsou vytapény na 20 -28°C
c. Tridy jsou dostatecné osvétleny dennim i umélym svétlem. Ochranu pted oslnénim
zajistuji v oknech zaluzie. Povrchy pracovnich ploch nejsou lesklé.
d. Hluk — v matefské Skole neni provozovana zadna ¢innost, pii které by hluk prekracoval
hygienické limity. Pokud jsou ve Skole provadény prace (opravy, atd.) je smluvné
ujednano s dodavateli, ze hlu¢né prace budou provadény mimo provozni dobu matetské
Skoly. Hodnota hluku, kterd pronika zven¢i do budovy (doprava, apod.) nepiekracuje

hygienické limity.



Clanek VII.

Stravovani a pitny reZim

1. Déti 1 zaméstnanci se stravuji jidlem z vlastni Skolni jidelny v prostorach tomu urcenych.

2. Doba vydavani obédt: 11.45 — 12.30 hodin.

3. Doba vydavani obédt pro nemocné do jidlonosict: 11.15 — 11.30 hodin.

4. Zameéstnankyné Skolni jidelny zajistuje vydej svadin i obédl, na stolovani dohlizeji

pedagogicti zaméstnanci.

5. Ve ttidach je celodenné k dispozici nadoba s ¢ajem, vodou nebo fedéné ovocné napoje.

D¢ti maji moznost se napit v prubehu celého dne dle vlastni potieby ze svych hrneck.

6. Z kapacitnich hledisek dodavka vody spliiuje pozadavky vyhlasky ¢. 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich:

¢ na jedno dité v piredskolnim véku musi byt k dispozici nejméné 60 1 vody na den.

Clanek VIII.
Odpocinek

1. K polednimu odpocinku slouzi détem cast prostor k tomu urcend. Lehatka nebo lizka
pouzivand détmi poskytuji pevnou oporu zad, izolaci proti chladu a je umoznén volny pohyb
mezi lehatky a lizky. Prostor pro ukladani lehatek, lizek a lazkovin umoziuje jejich
provétravani a oddélené ulozeni lizkovin pro kazdé dité. Kazdé dit¢ ma individualné

pridélené a oznacené lizkoviny.

2. Doba a forma odpoc¢inku vychazi z individualnich potieb déti. Pro predskolni déti s nizkou

potiebou spanku jsou ptichystany klidové aktivity pro rozvoj riiznych vzdélavacich oblasti.



Clanek IX.
Vybaveni $koly

Mistnosti jsou vybaveny nabytkem, ktery zohledituje rozdilnou télesnou vysku déti a zaka.
Velikostni typy Skolniho ndbytku a ergonomické zdsady prace zakt vsed¢ odpovidaji

pfedepsanym normdm. Pracovni stoly maji matny povrch.

Clanek X.
Udriba 3koly a tiklid $koly, nebezpe¢né latky

Uklid $koly je provadén v nasledujicim rozsahu, odpovidajicimu vyhlasce ¢. 160/2024 Sb.:

a) denn¢ setfenim vSech podlah a povrchi na vlhko, u kobercii vy€isténim vysavacem,
b) denn¢ vynasenim odpadkd,

c) denné¢ za pouziti Cisticich prostfedkll s dezinfekénim u¢inkem umytim umyvadel,

pisoarovych musli a zachodd,

d) neiméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén hygienického =zafizeni a

dezinfikovanim umyvaren a zachodd,
e) nejmén¢ dvakrat rocn¢ umytim oken vcetné ramu a svitidel,
f) nejméné dvakrat rocné celkovym uklidem vSech prostor,

g) malovanim jedenkrat za 3 roky nebo v piipadé potieby Castéji.

Soucasti €isténi je bézna ochrannd dezinfekce, dezinsekce a deratizace ve smyslu zdkona
¢. 258/2000Sb., jako prevence vzniku infekénich onemocnéni a vyskytu Skodlivych
zivoCichi. Pti vyskytu hmyzu, hlodavci a dalSich Zivoc¢ichli ve Skole je proveden specidlni

ochranny zasah odbornou firmou.

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace — pevné odpadky musi byt ukladany do
uzavienych nadob umoziujicich snadnou sanitaci nebo do jednordzovych plastovych obali.
Obaly z plastii nebo papirové odpadky musi byt ukladany zvlast a znesSkodiiovany denné

odpovidajicim zpiisobem do tfidénych kontejnert.
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Nebezpecné latky na tklid jsou skladovany v uzamykatelnych mistnostech, do kterych nemayji
Zaci pristup.

Rostliny a dieviny vysazené v arealu Skoly nejsou jedovaté rostliny, ani alergizujici dfeviny.
Pokos travy provadi Skolnik v pravidelnych intervalech, které zamezuji vyskytu kvetoucich

trav.

Clanek XI.

Psychohygienicka opatieni

Pedagogové voli béhem vychovné vzdélavaciho procesu vhodné postupy, pifimérené veku

déti.
Pedagogicky personal dodrzuje denni harmonogram (viz vyse).

Déti s priznaky infekénich onemocnéni pedagogicky persondl neprodlené izoluje a pteda co

nejdiive zékonnym zéastupctim.
Pedagogicky personal povede déti k pravidelnému a dostate¢nému pitnému rezimu.

Pedagogicky personal vénuje mimotadnou pozornost posilovani kladného vztahu k pohybu a
zvySovani télesné zdatnosti a odolnosti (¢innosti na Skolnim hfisti, Skolni zahrad¢ v ptipadé

vhodného pocasi).

Clanek XII.

Evidence a registrace urazua

Urazy déti jsou evidovany do Knihy urazii, ktera je ulozena v kancelaii matefské skoly.
Lhuta pro zapis urazu do knihy urazii je nejpozdéji do konce nasledujiciho provozniho dne
poté, co se o urazu ditéte Skola dozvi.

Zvladani mimotadnych a krizovych udalosti se fidi Traumatologickym planem skoly, se

kterym je veSkery persondl Skoly seznameny.



Clanek XIII.

Mimos$kolni akce

Pro kazdou mimoskolni akci je ur€en pedagogicky zaméstnanec Skoly jako vedouci akce. Ten
zajistuje dodrZzeni podminek pro poradani akce (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb). Vede
zaznamy o predepsanych nalezitostech, pokud jsou potieba jako napt. souhlas zdkonnych
zastupcl s ucasti ditéte, prohlaseni zdkonnych zastupcl o zdravotnim stavu, potvrzeni 1ékaie

o zdravotni zptsobilosti ditéte a osob zucastnujicich se akce, pouceni déti o BOZP.

Clanek XIV.

Jiné

Provozni fad nenahrazuje havarijni, provozni a evakuacéni fady, podle kterych se fesi

mimoradné situace.

V Uhonicich, dne 9. 9. 2026

Digitalné podepsal

Mg r. Ja Na Mgr. Jana Vi¢kova
Datum: 2026.09.09

Vl (":kova' 22:17:54 +02'00'

feditelka Skoly, Mgr. Jana VIckova
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