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Druhy krok (anglicky The Second Step Program) je preventivni program zaméreny na rozvoj socialné
emocionalnich kompetenci déti v materskych skoldch a na 1. stupni zakladnich skol. Jedna se o uceleny
program, ktery vyuZivd podnétové karty s fotografiemi a pomoci prfibéhd, diskuzi s détmi, rdznych
hernich aktivit a hrani roli uéi déti rozpoznavat emoce své i druhych, rozviji jejich empatii, uci je
strategiim, jak své emoce vhodné regulovat, premyslet nad disledky svého chovéani a moralné jednat.

Zakladni cile programu:

1. Rozvijet empatii udéti. Pochopit svoje emoce a umét o nich mluvit je u déti prvnim krokem k
pochopeni pocitl druhych lidi a vciténi se do jejich situace.

2. SniZit agresi a agresivitu na Skolach. Sikanovani mezi spoluzdky ¢&i Gtoky na ucitele se v
soucasnosti stavaji témér béznou soucdsti zivota nasich déti. Tomuto negativnimu trendu se
snazime zabranit pravé systematickou praci s détmi, jejich emocemi, socidlnimi kompetencemi
a mordlné spravnym fesenim problémovych situaci.

3. Zvysit toleranci k odliSnostem ve skolach. Intolerance mezi Zaky postupné narlsta. Prvotni
priznaky lze pozorovat uz na prvnim stupni ZS, proto je potiebné zaéit pracovat s détmi o
hodné dfive, rozvijet uz v predskolnim a mladsim Skolnim véku jejich toleranci k fyzickym,
psychickym i socidlnim odliSnostem.

4. Zlepsit spolupraci Skoly arodiny. Souc¢asnou uUlohou ucitele neni jen vzdélavani déti, alei jejich
vychova. Stanoveni pravidel spoluprace se zaky, ale i s jejich rodi¢i a spolupodileni se na praci
s timto programem ma vliv na Zivot déti ve tfidé i mimo Skolni lavice.

5. Prevence. Cim dfive za¢neme s détmi pracovat, tim dfive usmérnime negativni chovani na
Skolach a podpofime zdravy rozvoj jejich osobnosti.

Tento preventivni program je béZnou soucasti vyucovani matefskych a zakladnich Skol v mnohych
krajinach svéta, jako napiiklad ve Finsku, Némecku, Dansku, Norsku, Svédsku, Velké Britanii, Rakousku,
Islandu, LotySsku, Kanadé, USA, Japonsku, Australii ¢i Slovensku.

Jak prace s détmi a programem Druhy krok vypadd mdzZete zhlédnout na ukazkovém videu zde.



https://www.youtube.com/watch?v=CgK9DrzpRpE

