Srcta wn Weane

Smeérnice Skoly pro ochranu zdravi v obdobi do konce Vol x

Skolniho roku 2019/2020 - provoz MS

Zakladni 8kola a MateFska $kola Uhonice, okres Praha — zapad

Platnost smérnice: od 11. 5. 2018
1. PUsobnost

1.1 Tato smérnice upravuje postupy Skoly, jejich zamé&stnancl, pFipadné dalSich osob pFi ochrané
zdravi v obdobi od znovuotevfeni matefské Skoly po dobu trvani potFeby dodrZovani
epidemiologickych opatfeni a doporuCeni. Tato smérnice stanovuje pouze ty zakladni provozni
podminky, které se liSi (Ci jsou stanoveny nad ramec) od standardnich podminek vyplyvajicich ze
Skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalSich pFedpisu.

1.2 Tato smérnice je zavazna pro v8echny zamé&stnance Skoly. Smérnice je zavazna i pro dalSi osoby,
které maji se 8kolou jiny pravni vztah (smlouva o dilo, ndjemni smlouva) a které se zavazaly
postupovat podle této smérnice.

2. Postupy mateFské Skoly
Provoz 7:30 — 14:30 zajistuji pedagogové Z8 (pani vychovatelé SD)
2.1. Cesta do M8 az M$

PFi cesté do Skoly a ze Skoly se na déti a doprovod vztahuji obecna pravidla chovani stanovena
krizovymi opatFenimi, zejména:

- Zakryti st a nosu ochrannymi prostfedky (dale jen ,rouSka“).
- DodrZeni odstupl 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoFadnymi opatFenimi (tedy neni
nutné napf. u doprovodu ditéte/Glenl spoleGné domacnosti).

2.2. PFichod k MS a pohyb pFed M$
Provoz a podminky otevFeni podléhaji metodice Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy.

PFed nastupem do MS je zékonny zastupce povinen podepsat Cestné prohlaseni o neexistenci
pFiznaki virového infek&niho onemocnéni. Cestné prohlaseni doporu€ujeme vyplnit doma a ve
8kolce jej pouze pFedat. Pokud zakonny zastupce tyto dokumenty neodepiSe, nebude ditéti uCast ve
8kole umoZnéna.

Minimalizujeme velké shromaZdovéni osob pFed Skolou; matefska Skola zajistila zvlastni vchod do
MS zadnimi prosklennymi dveFmi ze zahrady $koly a to po celou dobu trvani t&chto krizovych
opatfeni. | vdob€ znovuotevFeni Skoly (tj. od 25. 5. 2020). Hlavni vchod bude prozatim uzamcen.

DOPROVOD PREDA DITE PEDAGOGUM, KTERI ZKONTROLUJI JEHO ZDRAVOTNI STAV (TEPLOTA, KASEL,
RYMA).
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Nikdo s pFiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym pFiznaklm COVID-19
(zvy8ena télesna teplota, kaSel, ndhla ztrata chuti a Cichu, jiny pFiznak akutni infekce dychacich cest)
nesmi do 8koly vstoupit.

DOPROVOD NEBUDE MIT POVOLEN VSTUP DO PROSTOR MS.

PFed Skolou dodrZovat odstupy 2 metry v souladu s krizovymi nebo mimoFadnymi opatfenimi (tedy
neni nutné napf. u doprovodu ditéte/Elenl spole€né domacnosti).

Pro vS8echny osoby nachdzejici se pFfed budovou Skoly plati povinnost zakryti st a nosu.

2.3.V prostorach M$

Neprodlené po pFezuti a pFevleSeni si musi kaZdé dité dikladné (20 aZ 30 sekund) umyt ruce vodou
a tekutym mydlem.

Aktivity budeme organizovat tak, aby bylo moZné vétSi neZ obvyklou Gast dne stravit venku v aredlu
MS.

Doprovazejici osoba se do prostor matefské Skoly nema pFistup.
Déti a pedagogiCti pracovnici mateFské Skoly rouSky v prostorach Skoly nosit nemusi.

Pro pobyt venku se vyuZiva pouze aredl MS, vGetn& zahrady, nadvofi, hF¥ist& Skoly. Dle mistnich
podminek se skupiny d&ti intervalove st¥idaji nebo je urCen odd€&leny prostor pro jednotlivé skupiny.

Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v davkovaci a jednorazovymi papirovymi
ruCniky pro bezpeCné osuSeni rukou.

Uklid a dezinfekce toalet probiha minimaln& jednou denné.

Rukavice pro b&Zné Cinnosti nejsou nutné, potFebné jsou napf. pFi dopomoci s osobni hygienou
déti, pFi pFipravé jidla, likvidaci odpadu atd.

Skola ve spolupraci se zFizovatelem zajisti dostateSné mnoZstvi dezinfekce.
Casté vétrani je zasadnim preventivnim faktorem (minimalné& jednou za hodinu po dobu 5 minut).

Uklidovy personal je informovéan a pou&en o hygienickych zasadach a o potFebg prlibéZného Gist&ni
a dezinfekce povrchl a pfedmét(.

Dlkladné Gisténi v8ech mistnosti, ve kterych se déti, pedagogové a dal8i pracovnici Skoly nachazeji,
je provadéno nejméné jednou denné.

Dezinfekce povrchl nebo pFedmétl, které pouZivé zvla§té velky poGet lidi, je provadéno nékolikrat
denné (napf. kliky dvefi, spinaCe svétla, klavesnice a poGitaCové mysSi).

Odpadkové koSe jsou vyprazdfiovany alespofi jednou denné.

2.4. Ve tFid& MS

Neprodlené po pFezuti a pFevleGeni si musi kaZdy dlkladn& (20 aZ 30 sekund) umyt ruce vodou a
tekutym mydlem.
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V kaZdé tFid€ je nezbytné Casto v&trat (minimaln€ jednou za hodinu po dobu 5 minut).

Z hygienickych diivodil nebudou v MS pouZivany zubni kartacdky, hFebeny.

REZIM DNE

7:30-8:30 pFichod déti
Ranni filtr (rodiCe vyCkaji na vysledek ranniho filtru)
Volnd hra
8:30-9:00 hygiena
SvaCina
9:00-11:15  pobyt venku (zahrada MS)
11:15-12:00 hygiena — ob&d — hygiena
12:00-12:30 odchod déti po ob&dé
Klidnda hra
12:30-12:45 klidovy reZim (Cteni)
12:45-13:45 pobyt venku
13:45-14:00 hygiena —svaCina
14:00 - 14:30 pobyt venku, ukonCeni provozu

2.5. P¥i podezFeni na moZné pFiznaky Covid-19

Nikdo s pFiznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat zndmym pFiznaklim COVID-19
(zvySena télesna teplota, kaSel, nahla ztrata chuti a Cichu, jiny pFiznak akutni infekce dychacich cest)
nesmi do Skoly vstoupit.

Pokud dité vykazuje néktery z moZnych pFiznakl COVID-19, bude umisténo do samostatné mistnosti
(télocviCny) a Skola bude kontaktovat zakonné zastupce s ohledem na okamZité vyzvednuti ditéte.

O podezfeni se informuje spadova hygienickd stanice. Ostatni déti je pak vhodné umistit do jiné
mistnosti nebo zménit vyuku na pobyt venku s povinnym noSenim rouSky, dokud neni znamy
zdravotni stav indisponovaného ditéte.

Skola méa bezkontaktni teplom&r k m&Feni t&lesné teploty.

Pokud se u zamé&stnance matefské Skoly pFiznaky objevi v prlibéhu prace, Skolu opusti v nejkrat§im
moZném Case s pouZitim rouSky a poZadovaného odstupu. D&ti je pak vhodné umistit do jiné
mistnosti nebo zménit aktivitu na pobyt venku s povinnym noSenim rouSky, dokud neni znamy
zdravotni stav indisponovaného zamé&stnance Skoly.

2.6. Ramcova pravidla pro zaji3t&ni Skolniho stravovani

Skolni stravovani probiha v b&7né podob& v celém rozsahu svagina — ob&d — svadina.

Ke stravovani je nutné dité pFihlasit nejpozd&ji pFedchazejici den do 8:00

Pro pitny reZim venku rodiGe zajisti jasn& ozna&ené lahvicky — nejlépe s MS obrazkem dit&te.

PFed zahajenim stravovani si kaZdé dit€& umyje ruce.
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Pokrmy vyddavd personal vGetné Gistych pFiborll. Déti si samy jidlo a piti nenabiraji a neberou si ani
pFibory.

PFi pFipraveé jidel a pFi vydavani dodrZujeme zvySenou mérou b&Zna hygienicka pravidla.

2.7. Zakladni pravidla pro provad&ni dklidu v prostorach M3
PFed znovuotevienim §koly bude uskute&nén dlkladny uklid a dezinfekce v8ech prostor.
ZvySeni frekvence dezinfekce ploch (s dlirazem na mista dotyku rukou).

Pro GiSténi a dezinfekci se pouZivaji dezinfekGni prostFedky, které plsobi jakoukoliv virucidni
aktivitou.

ZvySend pozornost je vénovana také dezinfekci Skolnich lavic, stoll a povrch, jako jsou napf. kliky,
vodovodni baterie, kldvesnice, ddlkové ovlddaCe, telefony, uGebni pomlcky, Cipové systémy, podlahy
pouZivanych prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatFeni je zakdzan suchy
aklid.

Mame zajiSténou dostupnost nadob na likvidaci odpadl bezpe€nym zplsobem (vyjimatelné
jednorazové pytle).

O zpFisn€nych podminkach uklidu je uklidovy personal pouden.

2.8. Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:

1. V€k nad 65 let s pFidruZenymi chronickymi chorobami.

2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedn& zavaZzné a zdvaZné astma bronchiale) s
dlouhodobou systémovou farmakologickou I1éCbou.

3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou |éCbou napf.
hypertenze.

4. Porucha imunitniho systému, napf.

a) pfi imunosupresivni 1éCbE& (steroidy, HIV apod.),

b) pti protinddorové 1éCbE,

¢) po transplantaci solidnich organil a/nebo kostni dFeng,

5. TéZka obezita (BMI nad 40 kg/m?2).

6. Farmakologicky |éCeny diabetes mellitus.

7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici doGasnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).

8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekundarni).

2.9. Co dé&lat v pFipad&, Ze zam&stnanec 3koly patFi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patFi zamé&stnanec Skoly, ktery osobné& naplfiuje alespofi jeden bod uvedeny vySe
nebo pokud néktery z bodl naplfiuje jakdkoliv osoba, kterd s nim Zije ve spole€né doméacnosti.

DoporuCuje se, aby zamé&stnanci zvaZili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pFfipadé
pFitomnosti ve Skole pak v€novali zvySenou pozornost pFi ochran& svého zdravi.
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Reditelka Skoly zajistila dUsledné dodrZovani hygienickych doporuGeni pro provoz $koly a organizaci
pobytu déti ve Skole.

Zaméstnanci, vGetn& zaméstnancl néleZejicich do rizikové skupiny, i nadale plni pracovnépravni
povinnosti vyplyvajici z pracovn&pravniho vztahu.

Je-li to organizané moZné, mlZe Feditel Skoly zamé&stnanclim patFicim do rizikové skupiny, kteFi
pFichazi pfi vykonu prace do pFfimého kontaktu s v€t§im mnoZstvim dalSich osob, umoZnit na jejich
Z4dost Upravu zplsobu vykonu pracovnich povinnosti, a to napfiklad zajiSt€nim efektivn&jSich
ochrannych pomUcek.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizaln€ moZnda, mé&l by zamé&stnanec doloZit, Ze
patfi do rizikové skupiny (potvrzenim od lékaFe), a v ndvaznosti na to se lze se zamé&stnancem
dohodnout na poskytnuti neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

2.10. Co dé&lat v pFipadé&, Ze dit& patFi do rizikové skupiny

Do rizikové skupiny patFi dité, které osobné naplfiuje alespofil jeden bod (2-8) uvedeny vySe nebo
pokud néktery z bodll naplfiuje jakdkoliv osoba, kterd s nim Zije ve spole€né domécnosti.

Doporucuje se, aby zdkonni zastupci zvaZili tyto rizikové faktory, pokud dit& patFi do rizikové skupiny,
a rozhodli o uCasti dit€te v mateFské Skoly s timto v€domim.

PFi prvnim vstupu do Skoly predklada zdkonny zastupce Zaka tato prohlaSeni, kterd je moZné
podepsat pfed vstupem do Skoly:

pisemné sezndmeni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a
pisemné Gestné prohldSeni o neexistenci pFiznakl virového infek&niho onemocnéni (napF. horetka,
kaSel, duSnost, nahla ztrata chuti a Cichu apod.).

O této povinnosti zakonni zastupci byli informovani Feditelem Skoly pfedem (v ramci sdéleni
informace o obnoveni provozu Skoly a jejich podminkach).

Pokud zdkonny zastupce tyto dokumenty nepodepiSe, nebude vstup ditéti do matefské Skole
umoZnén.

2.11. Osobni ochranné pomlcky pro zam&stnance Skoly

Doporu&eni MSMT:

V souladu s MimoFadnym opatFenim Ministerstva zdravotnictvi vznikad povinnost nosit rouSky, popf.
jinou ochranu nosu a Ust, ob&anlim Ceské republiky, a to i po dobu jejich vykonu préace (pokud misto
prace neni v misté trvalého bydliSt&). Vyjimka je stanovena pro uCitele v matefské Skole. V daném
pFipadé&, pokud se nejedna o prvek, ktery zamé&stnavatel zaméstnanci pFid€luje v ramci Fizeni rizik k
zajiSténi bezpelnosti a ochrany zdravi pFi préci, lze tyto pomlcky oznaéit jako ,0sobni ochranny
prostfedek”, nikoli tedy ,osobni ochranny pracovni prostfedek”. Neexistuje zde tedy pro
zame@stnavatele vyvstavajici povinnost vybavit zameé&stnance rouSkami, Ci jinym ochrannym
prostfedkem dychacich cest. Z Mimofadného opatfeni nevyplyva, Ze by byl prostFedek, ktery brani
Sifeni kapének, osobnim ochrannym pracovnim prostfedkem. V dalSim odkazujeme na stanovisko
Ministerstva zdravotnictvi, které je k dispozici na webovych strankiach MZ.

Pfesto doporuCujeme, aby Skola disponovala urlitou zdsobou rouSek Ci jinych ochrannych
prostFedkl pro pFipad potFeby.
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Dal8i podrobnosti |ze nalézt v DoporuGeni Ministerstva zdravotnictvi k pouZivani respiratorll a rouSek

(ustenek) a doporudené tFidy ochrany pro vybrané profese.

2.12. Co pFipravit pFed znovuotevienim Skoly

Matefska Skola a jeji provoz se Fidi po znovuotevfeni nadale standardnimi pravidly podle pravnich
pFedpisl, zejména podle zdkona 6. 561/2004 Sh., o pFedSkolnim, zdkladnim, stFednim, vyS$8§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjSich pFedpisl, a vyhlaSky &. 14/2005

Sb., o pFed8kolnim vzdélavéni, ve znéni pozd&jSich pFedpisl.

Skola v&as informovala zakonné zastupce déti o

e organizaci pfedSkolniho vzdélavani a dalSich souvislostech
* povinnosti podepsat Cestné prohlaSeni

- provozu Skoly a hygienickych opatFenich.

V Uhonicich, dne 5. 5. 2018

S touto smé&rnici byli v ZS a MS Uhonice sezndmeni dne 5. 5. 2020:

D 1. Mgr. Zuzana Najvarkova

() podpiseeseseeeeenne e,

D 2. Bc.Jana Poslu8na

D 3. Radka KroGakova, DiS

T S

4. Sofia Simkova
D 5. Linda Stefanovova
D 6. Vlasta Vrzakova

D 7. Katefina Uhlifova
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D 8. Maté&j HavliCek

pOdpiS ..........................................................................................

9. Bc. JiFi Simek
pOdpiS ..........................................................................................

D 10. Edita Bendova
podpis ..........................................................................................

Brotn st masgy
VELReHESTs & LESA

S touto smé&rnici byli pFislu§ného dne (niZe uvedeného u jména) v ZS§ a MS Uhonice sezndmeni dal$i
zaméstnanci Skoly:

[T) -eeeeemmeeeeneerseese e . datUm: <sesesesesesesees podpis:
[] ceereeereereseeneeemseeneie e _ datUm: <+ esesesesesesens podpis:
[T) ceereeeererreeeeneieseineie et _ datUm: -+ eseseseseseseens vodpis:
[T) -eeeeemreeeeneeseeeee e . datUm: -+ eseseseseseseens vodpis:
[T) -eeeeemmeeeeneereieee e . datUm: -sesesesesesesens podpis:
(] ceereemrmrreeemneeeseisees et _ datUm: <+ eseseseseeeseens podpis:
[T) eereeemrerreeemneeemseinsee et _ datUm: -+ eseseseseseseens vodpis:
[T) -eeeeemreeeeneeseeeee e . datUm: -+ eseseseseseseens podpis:
[T) -eeeeemmeeeereeneeese e . datUm: <seseseseseseseens podpis:
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